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Maladie de Lyme peut-on vraiment
parler d’'un « fléau sanitaire » ?

Alors que IAssemblée nationale a adopteé hier un rapport visant a mieux prendre en charge
les malades, les controverses sont toupurs aussi vives sur cette pathologie. Explications.

ELSA MARI

L’EPIDEMIE de Covid avait
presque fait oublier les que-
relles sur la maladie de Lyme.
Mais le dossier a ét€ a nou-
veau mis sur la table, cette fois
de fagcon plus apaisée, avec
I'adoption, hier, d'un nouveau
rapport par I’Assemblée
nationale, visant & améliorer
la prise en charge des
patients. « On n'a pas voulu
rentrer dans les controver-
ses », prévient, d'emblée,
Jeanine Dubié, députée des
Hautes-Pyrénées et prési-
dente de cette mission
d'information.

Ce rapport doit permetire de
mieux soigner les malades
piqués par une tique infectée
par une bactérie du genre Bor-
relia. Si on sait traiter cette
pathologie, d’abord faut-il
savoir que l'on a été mordu par
cette béte vivant dans les bois,
prairies et jardins. Or, 50 %
l'ignorent et peuvent, s'ils ne
sont pas pris en charge, déve-
lopper principalement des for-
mes neurologiques, rhumato-
logiques ou cutanées.

Errance médicale

«Un petit nombre se refrouve
en errance médicale, ce qui
peut les amener a dépenser
des fortunes pour se rendre,

Les associations attendent notamment aprés ce nouveau rappbrt la mise en place d’un fonds pour faire avancer la recherche
sur la maladie de Lyme.

par exemple, dans des clini-
ques en Allemagne, ol l'on
s'enrichit sur leur mal-étre. Il
faut trouver une solution »,
lance la députée.

Les associations, elles,
attendaient beaucoup de ce
nouveau rapport. Et elles ne
sont pas décues. « J'ai les lar-
mes aux yeux, on peut dire que
'on a été entendu », exulte

Armelle Foatelli-Greffet, prési-
dente de France Lyme. Parmi
les recommandations adop-
tées : créer des consultations
longues de médecins généra-
listes, soutenir 1'élaboration
d'un programme de recherche
européen sur les maladies
vectorielles a tiques, plus
dargentsurlatable... « Mainte-
nant, il va falloir que ces propo-

sitions deviennent réalité, pré-
vient-elle. Il existe des formes
tardives de la maladie que l'on
doit mieux comprendre. Mais
on entend tellement tout et son
contraire que les médecins ne
savent pas se positionner et
des milliers de patients se
retrouvent pris en otages. »
Pourtant, 1a majorité des
spécialistes I'assurent : cette
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maladie est connue et bien
diagnostiquée. « Le Lyme
chronique n'est pas reconnu
dans la littérature scientifique
et ce terme est méme combat-
tu par les sociétés savantes »,
répete I'infectiologue de la
Pitié-Salpétriere Eric Caumes,
auteur du livre « Maladie de
Lyme : Réalité ou imposture ».
Ne peut-on pas avoir des
séquelles ? « C'est possible,
mais dés que les patients sont
pris en charge, ils guérissent
griace a des antibiotiques,
méme si le diagnostic est tar-
dif. Un traitement long n'est
pasjustifié, il ne sert a rien. »
Quid des patients qui disent
garder des symptomes, méme
aprés un traitement antibiofi-
que, comme le clament les
associations ? « Ce n'est, en

-général, pas Lyme », tranchele

professeur qui fustige un
« C».

Selon les derniéres don-
nées de Santé publique Fran-
ce, 50 000 cas et 893 hospi-
talisations ont été recensés en
2019 dans le pays. « Etzéro
mort, insiste Eric Caumes. En
réalité, trois etudes ont mon-
tré que 85290 % des patients
qui consultent pour Lyme
n'en sont pas atteints. On est
loin de I'épidémie cachée, du
scandale sanitaire véhiculé
par les “Lyme doctors”, » Ce
mouvement, né aux Etats-
Unis alafin des années 1990,
s'est répandu en France. «La
polémique a pris fin (NDLR :
outre-Atlantique) quand ces
médecins ont été condamnés
par les tribunaux, ce qui n'est
pas le cas chez nous, ou les

E'RIC CAVMES (v LE PRoFESS

EN UN

:ﬂIUL

ARTICLE .

On entend tout et son
contraire, résultat, les
médecins ne savent
pas se positionner
etdes milliers de
patients se retrouvent
pris en otages

ARMELLE FOATELLFGREFFET,
PRESIDENTE DE FRANCE LYME

autorités sanitaires ont fait
preuve de laxisme, influen-
cées par les associations »,
poursuit I'infectiologue. Le
chef de file de ces « Lyme
doctors », Christian Perronne,
a été démis de ses fonctions
de chef de service des mala-
dies infectieuses de Garches
en décembre, pour ses pro-
pos « indignes » sur I'épidé-

 miede Covid En 2016, le pro-

fesseur évoquait une
«urgence sanitaire ».
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Faux traitements et
ordonnances a rallonge
D’apres Eric Caumes, non
seulement elle estfantasmée,
mais ces médecins, autopro-
clamés experts, enchainent
les conférences lucratives,
promettent de faux traite-
ments et prescrivent des
ordonnances a rallonge. Jus-
qu@a 23 médicaments.

Mais pourquoi cette patho-
logie est-elle si compliquée a
diagnostiquer ? « Les tests ne
sont pas fiables, résume la pré-
sidente de I'association France
Lyme. Il peut y avoir des faux
positifs, des faux négatifs. »
Le professeur Caumes rectifie:

« Au début, c'est le cas, car
les anticorps ne se sont pas
encore développés. Mais si
les symptomes persistent au-
dela de trois mois et que la
sérologie est négative, alors
cen'est pas Lyme. » Selon les
études, il s'agirait d’autres
pathologies d'ordre rhumato-
logique, neurologique.

« Et aussi de probléemes
psychosomatiques, sauf que
les médecins généralistes ne
sont pas formés a leur prise
en charge. Et comme ils
n‘arrivent pas 4 mettre une
étiquette sur leurs maux, ils
sortent la carte de Lyme, c'est
ce que jappelle des diagnos-
tics_dépotoixs. » Résultat, ces

patients ne guérissent pas.
« IIs restent avec leur mal-
heur, constate le professeur

Caumes. Cette grande erran

ce est dramatique. »



